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Introduction

Ce manuel a pour but d'aider les nouveaux Médecins Fédéraux dans leur tache,
tant sur plan réglementaire que technique. Il n’a pas pour vocation d’étre
exhaustif et de traiter I'ensemble de la médecine de plongée sportive.

Il inclut les recommandations de la Commission Médicale et de Prévention

Nationale (CMPN) concernant certains aspects pathologiques particuliers. Il sera
mis a jour au fur et a mesure de I'avancée des travaux de la CMPN.
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* Pas d’obligation retenue par le Code du Sport

* Pas de role diagnostic du secouriste, mais un role de
premiers secours :

* LADD pour lequel I'aspirine était prévue ne représente qu’une
partie de l'accidentologie (34 % dans le Finistere par ex)

* Existence d’allergies, d’intolérances, de contre indications a
I"aspirine

=> Retrait de I'aspirine des référentiels de secourisme
fédéeraux !
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* Art 9.3 : médecin signataire

( e ) Font exception a cette regle générale les cas suivants :
- Plongeurs En Situation de Handicap (PESH)

- Attention, les activités visant les publics particuliers (Ex.: FFH/FFSA/FFESSM) sont soumises a des conditions
d’exercice spécifique, il y a lieu de prendre en compte les conventions signées entre ces fédérations. Ex. : Un
Certificat médical délivré par un médecin FFH ou FFESSM est obligatoire des le baptéme. Cas particulier : sile

baptéme est effectué dans une zone de profondeur maximale de 2 metres, le Certificat médical peut étre établi
par tout médecin.),

- Pratique de la plongée en trimix, avec mélange hypoxique,

- Pratique de la compétition d’apnée au-dela de 6 metres de profondeur
Le CACI doit étre dans ces situations étre établi par :

- un médecin qualifié en médecine du sport,

- un médecin qualifié en médecine subaquatique (DIU de médecine subaquatique et hyperbare, DU de médecine
subaquatique, DU de médecine de plongée professionnelle et DU de médecine de plongée)

- ou un médecin fédéral Rapport CMPN, CDN 12/10/2019 5
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* Art 9.3 : médecin signataire

(-..)

Proposition d’ajout a la suite :

« ou médecin de médecine physique et de readaptation (MPR) pour les
plongeurs en situation de handicap »
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Questionnaire$nédicalpréalabledagadisite$nédicale®l’absence$
dekontredndication®@$apratiquedl’activités®ubaquatiques$
Attention, ce document est destiné a faciliter la réalisation de la visite médicale ; il est

confidentiel et ne doit pas étre communigué a un tiers.

MEDICALE

$
Date : \
NOM : Prénom :
Date de naissance : Profession :

Comment vous sentez vous aujourd’hui ?
Avez-vous eu une perte de poids importante ces derniers mois ?

Activités$physiques®tBubaquatiques$$
Activité(s) subaquatique(s) pratiquée(s) ou en projet de pratique :

Date approximative des débuts de la pratique

Niveau de pratique : nombre de plongées au total :

Pratique : d’encadrement / d’enseignement : o oui - o non ; de compétition : o oui - o non
Pratique d'autres activités sportives :
Nombre d’heures d’activités physiques / sportives pratiquées par semaine :

Incidents ou accidents au cours de ces activités, y compris en plongée (préciser date et le type
d’accident) :

Habitudes®le&ie$$
Fumez-vous : o oui - o non
Nature du produit fumé :
Avez-vous fumé : o oui - o non si oui, date d'arrét :

Consommation de boissons alcoolisées : o tous les jours : ____ verres/j - o occasionnellement - o jamais
Avez-vous été traité pour des problémes d'alcool ces 5 derniéres années ? o oui - o non

Autres toxiques consommés (y compris occasionnellement) :

si oui, nombre de cigarettes /jour :

Antécédents&hirurgicaux$ $raumatiques$$
Avez-vous déja eu une ou des opération(s) : (*date approximative)

cardiaque o oui - onon sioui, date* et cause :
thoracique o oui - onon sioui, date* et cause :
sphére ORL ooui - onon sioui, date* et cause :
ophtalmologique o oui - onon sioui, date* et cause :
digestive o oui - onon sioui, date* et cause :
voies urinaires o oui - onon sioui, date* et cause :
colonne vertébrale o oui - o non si oui, date* et cause :
cerveau o oui - onon sioui, date* et cause :
orthopédique o oui - onon sioui, date* et cause :
autre ooui - onon sioui, date* et cause :

Autres traumatismes et fractures :
Avez-vous déja eu un traumatisme cranien : o oui - o non ; si oui, précisez date* : $
Englehors®les®pérations,dvezouskiéjatéthospitalisé$ o oui-onon
si oui, précisez date* et cause :
$
Antécédents$nédicaux$
$
PrenezQous$ies$nédicaments tous les jours ou de fagon réguliére : o oui - o non
si oui, précisez$esquels :
Avez9vous$iestllergies$ o oui - o non ; si oui, a quoi :
et quel type de manifestations : $
Femmes$%ontraception : traitement de la ménopause :
Dans$agamilleXvosparents,Hncles,gantes,FreresetHoeur)$$
Problémes cardio vasculaires :
Autres problémes de santé particuliers (hémophilie, ...) :
Mort subite précoce avant 50 ans (y compris nourrisson) :
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Fiche&’examené&nédical&’absence&le&ontredindication&

ada&ratiqued’activités&ubaquatiques&
Attention, ce document est destiné a faciliter /a réalisation de la visite médicale ; il est

confidentiel et ne doit pas étre communiqué & un tiers.

NOM: & Prénom:&

Age&&

Niveau de plongée / de pratique :

: Compétition : o oui - o non

Antécédents médicaux :

Antécédents chirurgicaux :

Antécédents familiaux :

Traitements en cours :

Allergies : o oui - o non

Plaintes ce jour :

Symptomatologie d'effort :

Taille& 0ids&&

& Croissance&ormale®ourd'age&&&Hui&&éon&

Anomalies&nétaboliques& o oui - o non

Facteurs&le&isques&Ve_& !

Auscultation cardiaque normale o oui - onon

Auscultation pulmonaire normale o oui - onon

TA repos : i Pouls périphériqgues o oui - o non : Etat veineux normal : o oui - o non
FC repos : ' Souffle artériel ooui - onon

ECG : recommandé lors de la 1ére visite, tous les 3 ans de 12 a 35 ans, a chaque visite apres 35 ans et/ou selon signes dappel
rythme : FC: axe : PR :

aspect ORS : QT: QTc:

repolarisation : indice de Sokolow : !

Bilan cardiologique spécialisé : o oui - o non
recommandé chez les sujets :

. présentant des facteurs de risque péjoratif :

les obéses (IMC > 30), les hypertendus et les diabétiques

. présentant | association d'au moins 2 FR parmi :

- dge > 40 ans (hommes) ou 50 ans (femmes)

- tabagisme actif ou sevré depuis moins de 5 ans

- dyslipidémie (LDL cholestérol > 1,5 g/L

- hérédité cardiovasculaire chez un ascendant du premier degré

Bilan pneumologique spécialisé : o oui - o non
recommandé chez les sujets présentant des signes fonctionnels
respiratoires,

en cas dantécédent (notamment pour la plongée en
scaphandre)

Anomalie(s)&ardio&espiratoire(s):&

ORL& - otoscopie normale : o oui - o non Valsalva / équilibrage normal o oui - onon
audition normale ooui -onon équilibre normal ooui -onon :anomalie : !
Acuité&isuelle&& : sans correction : : ceil droit : ! ceil gauche : !
avec correction : : ceil droit : ! ceil gauche : !
Appareil&comoteur&ormal mb inférieurs : o oui - o non mb supérieurs : o oui - o non

Rachis : o oui - o non

(en particulier jeunes, pratique NAF, hockey sub et orientation sub)!

Etat&uccoddentaire&& bon - o moyen - o mauvais - o prothése! !

Psychisme normal o oui - o non Remarques : ! ! !

Examen&eurologigue normal : o oui - o non ! !

Etat&utané : ! ! ! ! !

Autres : ! ! ! ! !
&

Conclusion&et&ignature&nédecin) &&
Examens complémentaires / avis spécialisés a prévoir :

Demande d'évaluation par médecin de plongée (pour adaptation des conditions de pratique) : o Oui - o non

Contredindication&&&ui&&&on
Restrictions :

Date&e&’examen&&

si oui : CI o temporaire - o définitive

Justification, remarques :
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* Quelle procédure de rattrapage préconisée par la CTN / la FFESSM en
cas de remontée rapide

* En I'absence de plainte du plongeur

e Avec I'ordinateur bloqué
?



Réunion de janvier il
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e Stress et plongeée
* Organisation des secours en mer
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