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PREN
DES SPORMIF
” ‘ - :
Examen médical réalisé pané.d%cin du spodomprenant :
- Examen cliniquavec interrogatoire et examen physique selon les recommanda
soci ®t.®~f.ran-al se de medessrmmee de | 0
- Unbilan diététiquet des conseils nutritionnels ;
- Unbilan psychologiguéisant a dépister des difficultés psychopathologiques pou
liées a la pratique sportive intensive ;
-questionnairel e r ec her c he suredraimement e doun ®
standardisé de repos avec compte rendu médi
transthoraciqgue de repos avec compte rendu mé
d'intensité maximale (sur vélo ou tapis roulant) ;
Examen dentaiide depistage certifié par un spécialiste ;

Examen ORe&ffectué par un spécialiste.
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SUIVI ANNUEL

Examen médical reallsé‘pmedecm *spodomprenant
- Examen clinique, bilan diététigbdan psychologique, questlonnaswentramement

standardisé de repos avec compte rendu meédical ;
Bilan biologiqué> 15 ans) avec au moins NFS et ferritine.

SUAREEEREE- O U S | G N"EEROARENEE
d'intensité maximale couplée, le cas échéant, a la neehamegdss

gazewet a des épreuves fonctionnelles respiratoires,

lconographie du rachis dorsolombaire

Examen podologiquefaire réaliser par un podologue ou un kinésithérapeute spe

Consultation diétetique

transthoraciqueentre 18 et 20 ans, si 1lere échocardiographie r
avant la fin de croissance.
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Toutes dérogations a ces conditions particuliéres de pratique devra étre validées par
le Président de la Commission Médicale et de Prévention Régionale.
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Critéres décisionnels

Patient coronarien
désirant pratiquer la plongée sous-marine
avec l'accord de son cardiologue habituel.

v

"Coronaropathies et Plongée"

FFESSM .
{ B nnels.

S B

Racommandations pow a pratigio des spors de Gomeation* of des activio s subaqu atiqeos

e

et asymptomatique depuis (pas de douleur, ni dyspnée, ni malaise)

Délai minimum de 6 mois
depuis le dernier événement coronarien
(épisode aigu ou revascularisation)

sans consommation de dérivés nitrés
avec un suivi cardiologique spécialisé régulier.

v

- Pas d'atteinte du tronc coronaire gauche ou
d'atteinte tritronculaire (méme revascularisées).

- Pas de spasme coronaire documenté.

- Fonction cardiaque conservée avec FEVG2 50%
(avec compte-rendu d'examen postérieur au dernier
événement coronarien mais sans dater de plus d'1 an).

v

Traitement conforme aux recommandations des sociétés savantes

(y compris béta-bloquants selon les indications
mais sans utilisation de médicaments hypoglycémiants).
Contrdle optimal des facteurs de risque,
selon les objectifs préconisés par les sociétés savante,
avec sevrage définitif du tabac.

v

Test d'effort, sans ischémie ni trouble du rythme,
(sous traitement béta-bloquants s'il y a indication)
démontrant un entrainement physique régulier

avec une capacité physique supérieure a la normale
th®ori que e@danstous|ésCase
210 METs pour un homme de moins de 50 ans,
2 8 METSs pour un homme de plus de 50 ans
ou une femme de moins de 50 ans,
2 6 METs pour une femme de plus de 50 ans.

Certificat médical, délivré par un médecin fédéral, de

non contre-indication a la pratique de la plongée sous marine

Enseignement limité a I'espace proche (0 a 6 m)
sans réalisation de baptéme. Pas d'encadrement.

Pas d'utilisation de mélanges potentiellement hypoxiques.

Renouvellement annuel sous réserve d'un suivi régulier
attesté par au moins un ECG d'effort/an
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20 a 30 % de la populat

Pas doindi c ape
en prevention primaire o
secondaire ADD -

http://www.hassante.fr/portail/upload/docs/application/pdf/fof

La circulation foetale

y compris chez les plongeurs militaires ou professionnels :
Risque ADD 1,9/10 G@Q7/10 000 (Bove)

Consignes de prudence si déecouverte fortu

http://medicale.ffessm.fr/shunt.htm






AY
AY‘

V

"f
o




ans un ECG tous les deux ans
SFC: ECG systématique

Sociéte
o Francaise
de Cardiologie

| 5cal’dTGﬁ‘F?OpathleS genethues e preexc:ltatlons)
"‘"«‘jTous les 5 aQs 20 a 3E(Gmd|opath|es hypertrophlques

www sfcardio.frirecomman nonsSF/C

Une attenti on Poomime T Crun
(tympans, ®quilibration/ per m®abi | | TN®NSEUDal r
suppression ECG obligatoire pour le rugby !
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l l @ HeartScére'|
ISQUE.FROC

on fumeurs

core>1"
age, sexeMgabaey g Cholestéto

10 12 15 19

L/

\

180 2 3 3 4

systolique (mmHg)

pression a

érol total / HDL cholestérol

ale

* cette évaluation, extrapolee a partir des popul érents pays européens dont fa France, est
proposée a titre indicatif.

Reproduit el traduit de la version originale des Recommandations Européennes sur la Prévention Cardiovasculaire
(European Guidelines on CVD Prevention). Executive Summary (European Heart Journal 2007,28:2375-2414) et Full
text (European Journal of Cardiovascular Prevention and Rehabilitation 2007; 14(suppl 2):51-S113). Reproduit avec la
permission de la Société Européenne de Cardiologie. @ 2007 ESC.
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Le plongeur est sportif ~
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24 % femmes76 %
age moyen 45
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Plongeurs experlmentes -
(41 % > 100 plongees)




Classification of sports

Ill. High (>30%)
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Static Component

Increasing
I. Low (<10%)

A. Low (<50%) B. Moderate (50-75%) C. High (>75%)
Increasing Dynamic Component ———————8»




