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pour d autres : mcapaute a gerer efflcacement une

situation émotionnelle 2 enchainement de réactions
inadaptées realisées dans un contexte de stress ,de
panique = faute(s) de procédure
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En pratique :

- Vitesse de remontée rapide

- Ou paliers non / mal executés
- Oules deux a la fois
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paliers non / mal exécutés :
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» rence du modele
de désaturation utilisé
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vitesse de remontée rapide :

Mélange: Air - Temp. de I'eau min.: 15 °C - Remontée max.: 18'
Om

5m

10 m

15 m

20m

Plongée N° 37 NONAME.LOG

Faut il se préoccuper de ces épisodes ?
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De quelle « remontée rapide » parle-t-on ?

permettant pas I'équilibre de saturation en N2 du sang

avec PN2 alvéolaire génere au moins des bulles
artérielles a 6 m
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Oui en I’absencé de signes d’ADD
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Oui en I'absence de sighes d’ADD
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REMONTEE
ANORMALE

ARBRE DE DECISION N° 1

CONDUITF. A TENIR EN CAS DE REMONTEE
ANORMALE
(En I'absence de signes d'accident de plongée)

(o)
o

LA REIMMERSION
EST-ELLE POSSIBLE
EN MOINS DE 3MIN?

EST-ELLE POSSIBLE
NMOINS DE3 MIN 2

Replonger au
Ter palier

Table ORB || || Refirea owlie l[[ Refaite a ol des pales | ||
1h22,5 ATA ’

i l'oxygéne pur

évacuer vers un ceatre hyperbare, catég
catégorie 3.

* 1 litre d'eau dans la premiére heure ;
20u

(1) Ce médicament sera prochainement inséré dans 1e LUP - Dans cette aticnte, son approvisionnement peut élre demandé & Ja direction locale du service de santé des années

CORR

-VHLL.-2-
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ARBRE DE DECISIONN°2

CONDUITE A TENIR EN CAS DE REMONTEE RAPIDE
(Enl'absence de signes d'accident de plongée).

{REIMMERSION EST-ELLY
POSSIBLEEN
OQINSDE I MIN

(o)

LA RECOMPRESSION EST-ELL
POSSIBLE EN MOINS Replonger 3 ka
demi-profondeur

- oxygene pur normobarc : Recomprimer 2 la
demi-profondeur

Recomprimer [Sm

SOUS OXYENC fPALIER DE 5 MIN A LA DEMI

PROFONDEUR ;

L DUREE DE TRAVAIL ; du début de Ja plong,

intliale 3 Ia (in du palicr  la demi-profondeur ;

TABLE O.H.B. 15 L UN PALIER MINIMUM DE 2 MINUTES A 3

1H225ATA

* 1 lire d'eau dans Ta premiére heure ;
- évacuer vers un centre hyperbare de

12

Y o md 4 mmenant <ora nrachainement incérd danc 1o [ VP Dans celic allente, son approvisionacment peut étre demandé & la direction locale du service de santé des armées.
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FFESSM en raison de l'utilisation des tables MN
90 est-elle toujours appliquée en 2020 ?
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guels que soient le temps et la prbfondur de la plongée au delade 12 m

les ordinateurs « calculent une procédure de désaturation méme en cas de
vitesse de remontée rapide » :

Vrai : a condition d’étre capable de contrbler sa vitesse de remontée avant
d’arriver aux paliers et de faire les paliers affichés
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mais pourquoi ne pas tenter ? Et pour ces cas, y a-t-il a défaut une
procédure d’évitement, par ex déclenchement de la « procédure
ADD » ?

et quid de certains (Guardian de Mares) en SOS si la vitesse de
remontée est >de 20 % pendant 10 s ? pour ces cas y a-t-il une
procédure d’évitement ou déclenchement de la « procédure ADD » ?
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appréciation du risque de survenue d’un ADP tenant compte de la
profondeur, du temps d’immersion, des conditions de survenue de
la faute de procédure...

Ré-immersion de rattrapage quand elle est possible ;
a défaut : 02 + évacuation vers service spécialisé

- Rien : « mise en observation », « surtout pas d’02! »
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Exemple d’initiative :

Femme de 42 ans, P3, en SCA

8h42 DT=48mn 9h30 12h: nausées , céphalées, asthénie+++

maintien sur site en observation sans avis
médical; initiative gérant de la SCA

=
25 mn de]paliers 1‘
occultés 17h10 appel C15

Admission : persistance des SF inauguraux
Diagnostic retenu : MDD
CAT : OHB, 2500 hpa, 1h30

Normalisation ‘

32 m, 40 mn sur le
fond
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= Mais aussi : aspect économique : cout et surtout sorties
suivantes sans O2 (difficulté d’approvisionnement)
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v’ Jamais de signes cliniques immédiats :
=> jamais d’02 sur site
=> aucune évacuation a défaut de rée-immersion

v' Jamais d’ADD retardé »
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pas se poser :

a question ne
application du « protocole ADP »

- Des situations désespéreées parfois
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Plongeur loisir N2, 35 ans :

10h15 10h43 11h10 22h
DT=28 mn 27 mn délai: 11 h

Hémiparésie drte Asymptomatique @ Emphyséme sc

Admission :

- Signe neuro / pneumo =0

- emphyseme sus claviculaire bi-latéral
- Scanner : pneumo médiastin
BTP donc
Qu’aurait-il fallu faire ?

45 m : essoufflement
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I’évacuation est elle toujours justifiée car « ne

fait pas un ADD qui veut quand il veut » ?
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ersion de rattrapage

. Na B4 A e A, S

=>données épidémiologiques ?
- le nombre de ces rée-immersions de rattrapage peut-
il étre connu ?

- qui osera /éthique réaliser une randomisation ?
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donnée qui peut étre connue
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le nombre de ces prises en charge pourrait étre connu

mais : qui osera /éthique réaliser une randomisation ?
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des paliers occultés ou écourtés en Bretagne,

des vitesses de remontée rapide+/- paliers occultés en
Corse

Faute de procédure = 25/244 # 10% des situations
d’ADD pris en charge et traités
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« rattrapage » (respectivement 7 et 7)

4/25 = 16 % des fautes de procédure ont conduit a un
ADD avéré dans les 3 h suivant I’émersion
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14/25 ( 56%) < 30 m; extrémes = 14-51 m

- Durée moyenne = 35 min ;

meédiane= 35 min ; extrémes = 10 — 80 min
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de niveau P1-2 + PE40=7/ 14 ( 50%)

une vitesse de remontée rapide = 7/14 ( 50%)
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de table 2)
Causes techniques : 8

Difficulté de stabilisation (2) , panne d’air (3) , panne
d’ordinateur ( 3)
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Limite : effectifs reduits
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Faute de procédure => 3ADD avérés / 25 ( 12 %)
=>22/25 ADD potentiels ( 88%)
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Evolution des ADP Potentiel n= 22

Plongées saturantes ;

Plongées non

nh=15/25 saturantes ; 22/25
Remontée @ +/- n=7/25 )
rapide + paliers ; paliers; 88%
@ paliers ;
n=>5 n=4 n==6
2 ( 1 suspicion d’ADD
Ré- 1 0 0 au décours immédiat 3/22
immersion d’une ré-immersion 13,6 %
retardée )
ONB 4 3 4 3 14/22
63,6%
Ré- 2: 1ADD 1 RAS 4/22 18,2%
immersion @ 1 MDD +1 RAS
ONB =@ 2/22 9%
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Cette réalité a-t-elle encouragé le fait que les

« procédures de rattrapage » ne sont pas
toujours/souvent appliquées ?
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- La plongée subaquatique autonome =
activité a risques aléatoires ?
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- L'évacuation vers un centre spécialisé reste-t-elle

toujours nécessaire ?
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délai £ 3 mn
(dans cette série, 1 cas d’/ADD neuro médullaire mineur au décours immédiat
d’une procédure de ré-immersion pour VR rapide réalisée 6 min apres émersion )
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Faute de procédure

Procédure de
Appliguer le protocole oui . rattrapage

de ré-immersion ‘ possible en
moins de 3min

" ONB 30 min + l
hydratation = =

VT T S —

signes a 30 min
Consulter un médecin hyperbare ?

oui

Sur avis :
+/- mise en observation 24 h ou Traiter comme
alternative: OHB 2500 hPa 60 a 90 min un ADD
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Faute de procédure

Procédure de

Appliguer le protocole oui rattrapage — . EEE ONB 30 min +
de ré-immersion ‘ 4 possible en AR s hydratation

moins de 3min & .
b . » . -

.

Maintien sur
site
Signes dans les
3h?

Traiter comme un

ADD
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