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Organes des sens

• Récepteurs complexes spécialisés
– Réception des stimuli provenant de

l’environnement
– Indispensables pour la perception du milieu

• 5 sens
– Vision
– Goût
– Olfaction
– Audition
– Tact



Messages sensoriels

• Organe = récepteur périphérique
– Cellules sensorielles spécialisées
– Stimulus  transmis

• Au protoneurone (1er)
• Au deutoneurone (2ème)

– Transmet information
• Thalamus (partie centrale du cerveau):

– relais avec 3ème N
» -> Aire corticale concernée



La vision

• Œil
– Organe de la vision
– Participe à l’équilibre

• Message visuel doit
concorder

– Message transmis par
oreille interne



Déficiences visuelles
congénitales ou acquises

• Déficience des organes optiques
– Cornée, cristallin, globe vitré

• Déficience de la réception et du traitement du signal lumineux
– Rétine

• Déficience de la transmission
– Nerfs et voies optiques

• Déficience de l’analyse
– Cortex occipital

• Étiologies
– Congénitales: albinisme, dégénérescence rétine, glaucome..
– Traumatiques
– Tumorales
– Diabète
– Age …



Déficiences visuelles

• Définition
– 2 critères (meilleur œil après correction)

• Mesure de l’acuité visuelle
– Aptitude pour apprécier détails

• État du champ visuel
– Espace qu’un œil immobile peut saisir

– Ne suffisent pas
• Vision de près, couleurs, nocturne…

• Non voyants
– Vision binoculaire corrigée  < 1/20

• Malvoyants
– Acuité visuelle entre 4/10 et 1/10



Déficiences visuelles
congénitales ou acquises

• DV cong énitale
– Difficultés de se représenter

• Couleurs, réalité visuelle
– Compensation sensorielle importante
– Bonne intégration (si scolarité adaptée)

• DV acquise
– Difficultés psychiques

• Perte visuelle
– Maitrise incomplète des moyens de communication
– Difficultés à l’autonomie



Il y a plusieurs façons de mal
voir…



Il y a plusieurs façons de mal
voir…
Atteinte de la
vision centrale
-Altération de la vision
des détails
-Altération des couleurs
Bonne perception de
l’espace et des
mouvements
Difficultés de lecture, de
la coordination oculo-
manuelle fine



Il y a plusieurs façons de mal
voir…
Atteinte de la
vision périphérique
- Champ visuel très
rétréci (tube)
- On voit ce qu’on fixe
mais rien autour

Gène dans les
déplacements, vision de
nuit, la recherche
visuelle



Il y a plusieurs façons de mal
voir…
Vision totale mais
floue
-Comme à travers un
verre dépoli
-Contrastes et distances
mal appréciés
-Absence de perception
du relief
-Intolérance à la
lumière forte



Je suis non (ou mal) voyant

Puis-je plonger ?



Contre indications OPH

• Définitives
– Pathologie vasculaire de

la rétine, de la choroïde,
ou de la papille, non
stabilisées, susceptibles
de saigner

– Kératocône au delà du
stade 2

– Prothèses oculaires ou
implants creux

– Pour les N3, N4 , et
encadrants : vision
binoculaire<5/10 ou si
un oeil<1/10,l’autre
<6/10

• Transitoires
– Affections aigues du globe

ou de ses annexes jusqu’à
guérison

– Photokératectomie
réfractive et LASIK : 1 mois

– Phacoémulsification-
trabéculectomie et
chirurgie vitro-rétinienne : 2
mois

– Greffe de cornée : 8 mois
– Traitement par béta

bloquants par voie locale :
à évaluer(*)
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OK. Plongée autorisée.

Comment procéder ?



Choses lues ou entendues à
propos des déficients visuels

• Adaptation selon voies compensatrices
– Plus grande attention auditive…
– Meilleure interprétation des sons…
– Discrimination tactile plus fine…
– Dons musicaux…
– Meilleure mémoire…
– Sens des obstacles (?)…



Traits spécifiques aux
déficients visuels

• Éléments de l’environnement non vus
– Modifications comportementales

• Verbalisme (bateau en modèle réduit)
• Comportement postural

– Raideurs, contraintes, tensions
– Bizarreries posturales
– Agir, toucher, entendre, sentir (rétroactions entourage++)

• Besoin de temps
– Stratégies adaptatives
– Répétition, entrainement
– Temps de fonctionnement (ex canne..)

• Besoin de récupération
– Effort de compensation
– Énergie mobilisée



• Sensibilités somatiques
– Sens du mouvement
– Sens de la posture
– Sens du poids articulaire
– Sens tactile

• Toucher actif (Braille) vs toucher passif

• Conditions atmosphériques proximales
– Air ambiant,
– Déplacement d’air, vents légers, température
– Hypersensibilité de dénervation (peau)

Traits spécifiques aux
déficients visuels



Besoins spécifiques des déficients
visuels adaptés  à la plongée

• Compensation de la déficience et intégration sociale
– Possible repli sur soi
– Gestion de l’effort et gestion du temps

• Se ralentir, s’arrêter parfois
• Anticiper durée d’effort
• Anticiper et gérer la fatigue

• Maitrise de l’espace
– S’orienter
– Repères auditifs, tactiles
– Maintien des repères spatio-temporaux
– Importance capitale de l’entourage
– Répétitions

• Maitrise des moyens de communication
– Seulement 50% des DV maitrisent le Braille



Les non voyants et la plongée…

…à propos d’une expérience de 10 ans





Les non voyants et la plongée

• Expérience depuis 2006 (7 personnes)
• Plus de 200 plongées en milieu naturel
• 6 adultes

– 4 NV de naissance
• Dont 1 ne sait pas nager initialement

– 1 avec maladie progressive
• Perception clair-obscur

– 1 personne non voyante par maladie

• 1 enfant de 11 ans
– Non voyante de naissance



Le « public »

• Tony (2006)
– Ne sait pas nager initialement

– Sportif (judo), compétiteur
– Recherche de dépassement

• Sandra (2006)
– Sportive (équitation), aquatique +++

– Aller vite, tout faire, tout essayer
– Réussir



• Laurence (2009)
– Recherche du calme, de la « zénitude »

– Sensation du vivant autour d’elle (bio)

• Pauline (2011)
– A réussi à convaincre son père de se mettre à

la plongée…
• Il est devenu moniteur avec spécialité Handisub…



• Lydie (2012)
– A commencé en 2010 dans un autre club de la RP
– Fait de la danse, bonne nageuse

• Aziz (2015)
– NV complet depuis âge de 12 ans
– Vient après un baptême réussi

• Romain (2016)
– Recherche d’un sport adapté (a essayé le Cecifoot)
– Autonomie impressionnante

• Vie sociale du club
• Cours transversaux
•  Progression très rapide



Base de la progression

• Travail initial sur l’équilibre
– Gilet vide
– Fil d’Ariane au fond de la piscine
– Automatisme de souffler en remontant
– Cabrioles
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• Travail initial sur l’équilibre
– Gilet vide
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– Automatisme de souffler en remontant
– Cabrioles

• Besoin de bouger
– Travail sur le palmage

• …
• Besoin de toucher
• Langage de communication basé sur le toucher

– Débat permanent avec les valides (consensus)
– Signes monosémiques









Evaluation

• Aucune blessure
– Plus de 200 plongées

• « Ils » vont partout
– Mer Rouge, Becon, Bretagne…

• « Ils » vont avec d’autres…
• Constance et  assiduité
• Le regard des autres

– France 5
• Demande de nouvelles découvertes

– Nitrox, NAP, apnée..



Comment ils l’expriment…

• Fierté de pratiquer un sport en
environnement difficile, de se « jeter à l’eau »

• Sensations de flotter
• Baisse de la « pollution » sonore (sic)
• Apaisement
• (Res)sentir l’immensité

– Plus de crainte de se cogner contre un mur ou
obstacle….



Evaluation du langage

• Robuste et stable
• Transposable à d’autres encadrants
• Enrichissement progressif

– Surveillance de la consommation en air
– Tous les signes d’intervention (panne d’air)
– Signes de bio….

• Éponges, cnidaires, clowns…



LES VEGETAUX
On fait le signe V



LES CRUSTACES

le pouce et l’index
en forme de pince en
mouvement



Le moniteur  pointe son index en direction de l’ani mal



LES CNIDAIRES

on pique du bout de ses
doigts
 le dos de la main du NV




